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【始めに】 

 日本チューインガム協会は、会員企業からの情報に基づいて、ホームページに「チ

ューインガム統計」として、生産数量、生産金額、小売金額を掲載しています。 

 2025 年（1～12 月）のチューインガム市場動向をまとめましたので発表いたします。 

 

【全体動向】 

対面でのコミュニケーションの重要性が改めて認識され、リモートと対面のハイブリ

ッドな形態が定着することで、対面での活動が増加傾向となりました。また、生活者の

健康意識の高まりにより、セルフメディケーションの需要が増加しました。 

ガム市場は、ガムの基本ベネフィットであるエチケットやデンタルケア、また「噛むこ

と」の健康価値を背景に堅調に推移しました。 

１）国内市場 

2025 年は、生産数量 18,700 トン（前年比 96.9％）、生産金額 534 億円（前年比

100.8％）、小売金額 790 億円（前年比 100.6％）でした。生産数量は前年を下回りまし

たが、生産金額、小売金額は 2023 年から 3 年連続で前年を上回りました。 

原材料高などの影響により価格改定が行われましたが、他の菓子の品目と比較す

ると販売面での影響は軽微でした。 

２）輸出入 

 輸出は、数量 949 トン（前年比 71.4％）、金額 12.5 億円（前年比 83.7％）でした。数

量では 2019 年以来 6 年振りの減少、金額では 2020 年以来 5 年振りの減少となりま

した。 

 輸入は、数量 602 トン（前年比 109.9％）、金額 11.0 億円（前年比 119.0％）でした。

数量では 2022 年以来 3 年振りの増加、金額では 2024 年以降 2 年連続の増加とな

りました。 

 

【種類別動向】 

ガムの形状別に見ると、「板ガム」の販売金額は、既存品並びに復刻商品が堅調

で市場の伸長率を上回る伸長でした。「粒ガム」の販売金額は、ガムの基本ベネフィッ

トを訴求したメーカー施策もあって、デンタルケアやエチケット用品としての価値が生

活者に見直され、好調に推移しました。 

機能別では、新しい生活への移行に伴い、対面コミュニケーションが増加し、これを

受けて、口臭除去・清涼感を目的としたエチケットニーズが再び高まり、当該カテゴリ

ーは好調な推移を見せました。また、生活者のセルフメディケーションの高まりを背景

に、市場規模の大きい「歯の健康を保つ」機能性表示食品や特定保健用食品が市場

の牽引役となりました。 
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【統計データ】 

 

①  チューインガムの市場推移 

 

※日本チューインガム協会調べ 

 

 

 

 

 

年 生産数量（前年比） 生産金額（前年比） 小売金額（前年比） 

2016 年 26,670 ﾄﾝ ( 96.0%) 715 億円 ( 95.2%) 1,058 億円 ( 95.1%) 

2017 年 25,200 ﾄﾝ ( 94.5%) 680 億円 ( 95.1%) 1,005 億円 ( 95.0%) 

2018 年 24,350 ﾄﾝ ( 96.6%) 655 億円 ( 96.3%) 970 億円 ( 96.5%) 

2019 年 23,300 ﾄﾝ ( 95.7%) 630 億円 ( 96.2%) 930 億円 ( 95.9%) 

2020 年 19,000 ﾄﾝ ( 81.5%) 510 億円 ( 81.0%) 755 億円 ( 81.2%) 

2021 年 18,950 ﾄﾝ ( 99.7%) 510 億円 (100.0%) 755 億円 (100.0%) 

2022 年 17,870 ﾄﾝ ( 94.3%) 480 億円 ( 94.1%) 710 億円 ( 94.0%) 

2023 年 19,000 ﾄﾝ (106.3%) 510 億円 (106.3%) 755 億円 (106.3%) 

2024 年 19,300 ﾄﾝ (101.6%) 530 億円 (103.9%) 785 億円 (104.0%) 

2025 年 18,700 ﾄﾝ ( 96.9%) 534 億円 (100.8%) 790 億円 (100.6%) 

400

500

600

700

800

900

1000

1100

5000

10000

15000

20000

25000

30000

2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

チューインガムの市場推移 2016～2025年

生産金額（億円） 小売金額（億円） 生産数量（トン）

億円 トン 



 

 

- 4 - 

 

 

 

② チューインガムの輸出 

※財務省貿易統計より 

 

③ チューインガムの輸入 

※財務省貿易統計より 

 

④ 2025 年の主な輸出入国 

※財務省貿易統計より 

 

年 数量（前年比） 金額（前年比） 

2021 年 1,071 ﾄﾝ (145.3%) 9.6 億円 (155.4%) 

2022 年 1,296 ﾄﾝ (121.0%) 12.8 億円 (133.6%) 

2023 年 1,302 ﾄﾝ (100.5%) 13.5 億円 (105.6%) 

2024 年 1,329 ﾄﾝ (102.0%) 14.9 億円 (110.3%) 

2025 年  949 ﾄﾝ ( 71.4%) 12.5 億円 ( 83.7%) 

年 数量（前年比） 金額（前年比） 

2021 年  572 ﾄﾝ (100.0%) 21.9 億円 (116.5%) 

2022 年  579 ﾄﾝ (101.3%)  9.9 億円 ( 45.1%) 

2023 年  578 ﾄﾝ ( 99.9%)  9.2 億円 ( 93.4%) 

2024 年  548 ﾄﾝ ( 94.8%)  9.2 億円 (100.1%) 

2025 年 602 ﾄﾝ (109.9%) 11.0 億円 (119.0%) 

 国名 数量 金額 

輸出 

サウジアラビア 317 ﾄﾝ 2.8 億円 

アラブ首長国連邦 157 ﾄﾝ 1.1 億円 

中華人民共和国 120 ﾄﾝ 2.2 億円 

輸入 

大韓民国 507 ﾄﾝ 9.1 億円 

中華人民共和国 51 ﾄﾝ 0.5 億円 

メキシコ 25 ﾄﾝ 0.7 億円 


